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N NYMBvvz - vB oM x "ZVT @ X %Mz xt > " ZWE" Q b2
b " 0

bxm x & 67
Ot OMIubbiipSZn’

K

@ @Il

X %Mz x t > 17.3 12.0% 17.4%
: X %Mz X | > 14.0 12.0% 14.0% ns
€W X O 4.71 4.48 4.73 ns
X O 15.11 14.80 15.10 ns
X O 2.98 3.24 2.97 ns
b X O 3.83 4.24 3.83 ns
Bis>wxa " & wta T WY t p<.10, * p<.05, **p<.01, ***p<.001
An NY MX p T ¢® ° bxhtyh YoTuo®

37



i ANYM6Gvvz - vOOoM: X =K
. g

b’ " bxm x & 6’

@ @Il

Ot OMIubbiipSZn’

€ X %Mz xt > " ZW6" Q b’ 2

X %Mz x t >

= X%oMZ Xi)

-
]

X O
X O
X O
Bio>uyx " & wtd T Wwd
A T NYM6Bvvz: " vOoM 1
Y W' " bY%Tu6:
sabwy T tox®m mKUBG"

'Y-u

17.3
14.0°
4.71
15.11
2.98

3.83

Il
<

53.2%
50.0%
6.45
11.44
3.71

4.45

14.8%

11.5% oxk
4.60 ok
15.34 ok
2.92 ok
3.80 **

t p<.10, * p<.05, **p<.01, ***p<.001

DX %M Y W'Q DY %W":

X QB 1 pwlgx
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m

Or1

x6’6"9
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€ X %Mz xt >"ZWO6" Q b’ 2

ey
ey

X %Mz x t >

X %Mz ¥ t >

W x O
X 0O
X
b X
Bi>uyxt " & yYta
Av YKUz ¢" oMz 1

Q

Q

T Wu

’Yll 2

17.3
14.0°
4.71
15.11
2.98

3.83

Y WY*©

17.4% 17.2%

16.8 13.4% ns
4.86 4.69 ns
14.38 15.23 t
3.14 2.94 *
4.35 3.74 koAx

t p<.10, * p<.05, **p<.01, ***p<.001
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<
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Q
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N
Cs <
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@ |1

Ot OMIubbiipSZn’

X %Mz X ' > 17.3 20.7% 17.2%
: X %Mz X i > 14.0 20.7% 13.8% ns
€ ® X @ 4.71 4.83 4.72 ns
X O 15.11 15.44 15.08 ns
X O 2.98 3.10 2.97 ns
b X O 3.83 3.76 3.84 ns
Bis>yxa " & wta T WY t p<.10, * p<.05, **p<.01, ***p<.001
A% xw ~ 0 x°o0! mnKUapy" T &wph YoTpo®
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NYMuv xKUw

6 = SV BX %Mz xi o>
ZWo"Q b’ b " bxm x ©

Ot OMIubbiipSZn’

X %Mz X | > 17.3 46.7% 16.8%
; X %Mz ¥ t > 14.0° 53.3% 13.3% *oxx
€ ® x O 471 5.87 4.70 *
X O 15.11 11.67 15.14 .
X o 2.98 3.67 2.96 :
b X o 3.83 5.13 3.82 o
Bis>yxa " & wtd T WY t p<.10, * p<.05, **p<.01, ***p<.001

ANYMUVY X KUy 0 XET Xz ¢"Z=moM21 Yo" =v’ ' EDbx %M Y WY
Q bY %W": Y W' " pY%Tpuo "
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O X2 -(ZmaoMz X=Zk" Zv X %Mz x> " SWO" Q b’ 2 b’
bx m X &6 6706
Ot OMIubbiipSZn’

X %Mz X i > 17.3 43.9
i X %Mz ¥ t > 14.0° 31.7% 13.2% *x
€ ® x O 471 6.32 4.65 o
X & 15.11 11.54 15.24 K
X & 2.98 3.76 2.94 55t
b x & 3.83 4.61 3.81 o
Bis>uyrds " & wtd T WY 1 p<.10, * p<.05, **p<.01, ***p<.001
A" O x2 ¢y"Z=moM2 1 Yo" Z=Zv’' EbX%M Y W'Q DbY%W": Y
W' " PY%TpHO:
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A bloM3TuXz " Z=ZMoM2 T YO" ZvX%Mz Y W' Q DY %W":
Y W' e " bYETHO:

A~ &2 x2 gy"Z=ntoM2 T YO ZVY%M2 Y Mi OYKpB*‘ s O oDpod~x
X

A v YKUz " oMz T Y"2 Y W' " DY%TuO

A ANYMuvy xKUw 0 XET X2 ¢"Z=ZnoM2 1 Yo" Z=v’' &b %M Y
W' Q bY%W": Y W' " DbY%Tpuo:*

A7 O x2yy"Z=ZmoM2 1 Yo" Zv’' BbX%M Y W'Q bY%WY": Y
W" " bY%Tuoe:

A 6L o SnmPpabwxbloNsrnutih BU2 Y12 1 puBBg" O od "MB1vM
oyl £ 0"QB o Mr Y %oM



Igarashi, T. (2019). Development of the Japanese version of the Three-ltem Loneliness Scale. BMC Psychology,

7:20, 1-8.
q «(1995) = T B Ul 39 X | ' éxt [o 37+ o o
95
47 = (2014). Patient Health Questionnaire (PHQ-9, PHQ-15) " Z WO Generalized Anxiety
Disorder -7 " < uptodate. .0 U ] [ Q AT [az, 7<,b3539

Ueda, M., Nordstrom, R., Matsubayashi, T (2021). Suicide and mental health during the COVID-19 pandemic in
Japan, Journal of Public Health, fdab113, https://doi.org/10.1093/pubmed/fdab113.



	スライド 1: 第7回　社会抑うつ度調査 2022年11月分析結果  社会的マイノリティーの 精神的健康を主に 
	スライド 2: ０. 調査方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3　 　　　　　 １. 精神的健康の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    4 　　　　精神的健康：調査概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  5 　　　　抑うつ・不安感・孤独感・人生満足感・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ 6 　　　　不公平感・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10 　　　　まとめ
	スライド 3
	スライド 4: １．精神的健康の推移   
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14: ２．コロナへの罹患と精神的健康
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18: ３．社会的マイノリティと精神的健康
	スライド 19: 3-1．社会的少数派・社会的困難を生じる可能性のある特性 を持つ人の割合
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23: 3-2．社会的少数派・社会的困難を生じる可能性のある特性を持つ人の社会経済的特性
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34: 3-3．社会的少数派・社会的困難を生じる可能性のある特性を持つ人の精神的健康
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44

